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Przechodzimy wszyscy przez czas peten wyzwan. Zycie zmienito swojg
dynamike, wszystko przystaneto i przycichto. W obliczu atmosfery Powigzane strony
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Nikt nie rozwodzi sie dlatego, ze lubi sie rozwodzi¢. Zwigzki rozpadajg
sie, poniewaz osoby je tworzgce nie radzg sobie same ze sobg oraz z
relacjami. Za rozwodami, kryje sie dramat ludzi, ktérzy przez nie
przechodzg, emocjonalny bdl, poczucie odrzucenia, porazki. Przyczyny
rozwoddw majg rézny ciezar gatunkowy. Czasami rozwod jest smutng
koniecznoscig ochrony samego siebie. Jednak statystki podajg, ze
najczestszg przyczyng rozwodow jest tzw niezgodnosc¢ charakterow.
Charakter jest to cos co mozna formowacé. Jezeli chcesz inwestowaé w
jakos¢ swojego zwigzku, kluczem do tego jest gotowos¢ do pracy nad
swoim charakterem oraz postawami w relacjach. Na tych dwoch sferach
jestesmy skoncentrowani na warsztatach dla par Nierozerwalni.
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Nierozerwalni - warsztaty dla par - DGL News
Czy zyjemy w rozwijajgcej sie kulturze rozwodowej?
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nowy numer telefonu.
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ma nowe godziny pracy.
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Kiedy boli nas zgb, naszym pierwszym dziataniem jest usuniecie bolu. Nie
zawsze kiedy usmierzymy bal, leczymy go dalej. A przeciez on dalej jest
chory, tylko na jakis czas przestat bolec.Podobnie mozemy postepowac z
naszymi zwigzkami. Reagujemy kiedy zaboli, czyli odezwie sie kryzys.
Dziatamy wtedy gorgczkowo aby go zazezgnac. Kiedy to sie uda nasza
uwaga dla relacji w zwigzku przemija, az do nastepnego kryzysu. Mozemy
robi¢ cos wiecej , mozemy budowac go tak aby byt zdrowy. Ale wtedy
potrzeba poswieci¢ mu uwage nie tylko w kryzysie.
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