Kierwiny, 4 lipca 2013 r.

,Cechy trwatego matzenstwa”
Jim 1 Sally Conway
,L0gos” 1995

Autorzy ksigzki na stronie 37. wymieniajg 10 cech trwalego malzenstwa. Oto one:
1. determinacja, aby pozosta¢ w zwigzku matzenskim i by przyzna¢ mu absolutne
pierwszenstwo,
. zdolno$¢ komunikowania sie,
. osobiste zycie duchowe,
. rozwigzywanie konfliktow,

. przyjazne zwigzki z innymi,
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6. intymnos¢ seksualna,
7. wspodlna zabawa, czas wolny i humor,

8. realistyczne oczekiwania,

9. wzajemna stuzba i wspoélne kierownictwo,

10. osobisty wzrost.

Szczegolnie przypadta mi do serca dziewiagta cecha, ktora autorzy opisuja w 11.
rozdziale ksigzki pt.: ,,Wspdlna stuzba”. Rozdzial ten zawiera si¢ miedzy 173. a 187. strong
ksigzki. Tre$¢ rozdziatu przepisuje rozszerzajac go (w takim cudzystowie «...») o cytaty

z Pisma Swietego w tych miejscach gdzie autorzy podali tylko tytuty ksiag.

,»OdwiedziliSmy kiedy$ naszych drogich przyjaciot, Drewa i Lucy, ktorzy, bedac
w Srednim wieku, stanowig wspanialy przykilad dwojga partneréw matzenskich wzajemnie
sobie ustugujacych. Drew jest niezwykle czynnym pastorem, a Lucy umiejetnie petni role
zony pastora oraz matki ich matej céreczki — Megan. Lucy pracuje réwniez w swoim
zawodzie jako nauczycielka oraz studiuje, aby zdoby¢ tytut magistra.

Ich dom byt miejscem, w ktorym czuliSmy si¢ dobrze. Przyczyng nie bylo tylko
wnetrze tej uroczej, wiejskiej siedziby czy lesne, zamieszkane przez ptaki okolice. Nie byly
nig réwniez pyszne dania podawane ze swobodng elegancja ani ciepto huczacego ognia
w olbrzymim kominku. Wszystko sktadato si¢ na atmosfere radosci, lecz co dziatato na nas
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odprezajaco — to atmosfera mitosci w ich domu.

Nie musieliSmy spedza¢ tam wiele czasu, aby zauwazy¢, jak spontanicznie Drew
1 Lucy wyrazaja wzgledem siebie mitos¢ 1 szacunek. W ich zwigzku widoczna byta
wzajemnos$¢. Cicho i niezauwazalnie wzajemnie sobie stuzyli, prawdopodobnie nawet o tym
nie wiedzac.

Wszyscy wiemy, ze zadna kobieta nie moze (pozostajac przy zdrowych zmystach) by¢
gospodynig, matka, zong pastora, nauczycielka i studentka — bez pomocy ze strony drugiej
osoby. I zaden m¢zczyzna nie moze by¢ skutecznym mezem, ojcem i1 czynnym pastorem bez
wsparcia swojej zony. Drew i Lucy stanowili pickne polaczenie, wypehiajac swoje odrgbne
role przy jednoczesnej wzajemnej pomocy.

Gdy ich odwiedziliSmy, zobaczyliSmy, jak dzielg mi¢dzy siebie troske o Megan —
odwozac 1 przywozac ja od przyjaciol, pomagajac jej w odrabianiu lekcji oraz
w przygotowaniach do snu. Razem podawali nam smakowity obiad. Potem mogli$my cieszy¢
si¢ wielogodzinng inspirujgca rozmowa, siedzac przy kominku.

Lucy musiata by¢ w pracy bardzo wczesnie rano nastepnego dnia i wyjs¢ z domu,
zanim si¢ obudzimy. Drew przygotowal $niadanie dla Megan 1 odwio6zl ja do szkoty. Potem
podal nam smaczny positek. Mial wazne spotkanie, wigc on rdwniez pozegnal si¢ z nami
zanim opusciliSmy ich dom.

Jim 1 ja zaladowalismy wszystko na samochdd i zatrzasngliSmy drzwi wejsciowe. Gdy
oddalilismy si¢, uswiadomiliSmy sobie, ze przebywaliSmy w szczegdlnym miejscu. Drew
i Lucy byli dla nas duchowym pokrzepieniem, gdy potrzebowaliSmy odpoczynku po
ucigzliwych wyjazdach z wyktadami. Nade wszystko jednak pokazali nam, ze ozywcza, lecz
delikatna dobro¢ panuje w domu wtedy, gdy maz i Zona nawzajem sobie stuzg. Byli zajetymi
ludzmi, ale skrzynka biegdw ich skomplikowanego zycia funkcjonowala sprawnie dzigki
olejowi mito$ci, uprzejmosci oraz wspolnoty.

Rozmyslajac o naszej milosci

Gdy jechalismy oddalajac si¢ od ich domu, rozmys$latam nad tym, jak Jim w ro6zny
sposob w ciggu lat okazywal w stosunku do mnie postawe shugi: pomagajac mi w domowych
pracach, kiedy tylko mogl, dzielac ze mna rodzicielskie obowigzki wobec naszych trzech
corek, zachgcajgc mnie do powrotu do szkoty, bym mogta ja ukonczy¢ ze stopniem magistra
— a takze przygotowujac proste positki 1 robigc powierzchowne domowe porzadki, abym

mogla ze wszystkim da¢ sobie rade!



Ushuzna postawa Jima umozliwita mi prace nauczyciela, pisarza i wykladowcy na
konferencjach teraz, gdy nasze corki sg juz doroste 1 samodzielne. Pracuje tyle samo co ja,
przygotowujac positki 1 sprzatajac dom. Nalega, abym przyjela kogos do pomocy
W sprzataniu, oraz pomaga mi w pracach, ktére wykonujemy sami. Dzieli ze mng obowigzek
robienia zakupéw. (Nawet oferuje swoja pomoc w praniu, lecz jest to jedyna praca, ktorg
zostawiam wylacznie dla siebie. W koficu moge zaczaé czué si¢ winna, Ze nie pomagam mu
bardziej w porzagdkowaniu podworka!)

Najbardziej ktopotliwe sg czeste chwile, gdy traktuje moje potrzeby i1 zyczenia jako
wazniejsze od swoich. Znam go wystarczajaco dobrze, aby modc wiedzie¢, co wybrat
w pierwszej kolejnosci, lecz czesto w swojej dobroci nie czyni tego, aby zaspokoi¢ najpierw
moje potrzeby. Czy wiecie, jak to na mnie wptywa? Sprawia, ze chce szuka¢ sposobow, jak
stuzy¢ jemu!

Malzenska wzajemnos¢

Gdy para sluzy sobie i1 troszczy si¢ o siebie, powstaje zwigzek wzajemnos$ci. Aby

wzbogaci¢ swoje matzenstwo, przyjrzyj si¢ nastepujacym zasadniczym czynnikom.

Wzajemne docenianie si¢. Jesli naprawde wierzymy, ze wszyscy zostali stworzeni
jako réwni i ze Bog udzielit kazdemu z nas darow, bysmy ich uzywali do posilania innych, to
musimy réwniez wierzy¢, ze obdarzyt cennymi zdolno$ciami takze naszego partnera. Bog
ceni sobie naszego wspdtmatzonka tak samo jak nas. Powierzyt mu dary i zdolnosci i chociaz
moga one ro6zni¢ si¢ od naszych, nie sg mniej wazne.

Ksigga Rodzaju opowiadajac o stworzeniu cziowieka wskazuje, ze Adam byt istotg
niepetng. Ewa stanowila jego odpowiednik, ktéry go miat dopetnié. Ona réwniez nie
stanowila cato$ci i potrzebowala Adama. I my, ludzie, nie rodzimy si¢ jako istoty petne. Nie
mozemy zy¢ jak samotne wyspy na morzu lub jak pustelnicy na pustyni. ZostaliSmy raczej
stworzeni przez Boga, aby by¢ w zwigzkach, wnoszagc wktad do zycia innych,
a w szczeg6lnosci do zycia naszego matzenskiego partnera.

Szczesliwe pary matzenskie cenig sobie to, co kazde z nich wnosi do zwigzku. Ich
jednos$¢ jest czym$ wigcej niz tylko suma. Jeden plus jeden rowna si¢ tutaj glgbokiemu

poczuciu doceniania i bycia docenionym.

Wzajemna odpowiedzialno$¢ za wzrost. Nie jestesmy jedynie pensjonariuszami miesz-
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kajacymi w tym samym pokoju, lecz prowadzacymi osobne zycie. Odpowiadamy jedno przed
drugim. Wzrost naszego partnera bezposrednio wigze si¢ z inwestowaniem w niego naszej
troski, czasu i energii, aby dopomaga¢ mu we wzroscie.

Czasami jedna osoba ma dobre samopoczucie, a druga jest przygngbiona; jedna jest
staba, a druga silna. W trakcie malzenstwa nasze silne i1 stabe role beda nieustannie si¢
wymienia¢. Matzenska wzajemnos$¢ zaktada, ze silniejszy odpowiada za zachete 1 wsparcie
tego, ktory przejsciowo ma si¢ zle. Idg na zmian¢ drugg milg (Mat 5,41-MZ), tak aby kazde
moglo przetrwac i wzrastac.

Wzajemne poddanie. W malzenstwie bedacym prawdziwg wspdlnota nie istnieje szef

(zwykle maz) oraz stuga (czgsto zona). Raczej dwoje stug ofiarowuje sobie dary i zdolnosci,
nawzajem si¢ szanujac, czczac 1 kochajac. Jerry i Barbara Cook, autorzy ksigzki pt.
Decydujqc sie na mitos¢, tratnie zdefiniowali ten rodzaj poddania, ktérym cechuje si¢ stuga:

"Prawdziwe poddanie nie przeczy mojej wlasnej wartosci 1 nie neguje naszych roznic.
Ofiaruje ono tobie moje mysli, opinie 1 zalety z zamiarem dania ci czego$, co tylko ja moge
zaoferowac. Jest to jednak propozycja, a nie polecenie; dzielenie si¢, a nie przejmowanie
wladzy; dawanie siebie, a nie gra o wiadze.

Poddajac si¢ tobie nie wyzbywam si¢ siebie. Raczej dzielg si¢ soba, nie wyrzekajac si¢
swej tozsamosci, lecz ofiarujac siebie w akcie mitosci 1 zaufania. Prawdziwe poddanie nie
moze mie¢ miejsca, jesli sttumie prawdziwe ja, poniewaz wowczas nie mam juz nic istotnego
do zaoferowania ci — nie autentyczng osobg, lecz jedynie pustg skorupg."

Najwieksza ze wszystkich

Podczas ostatnich ziemskich godzin, ktére Jezus spedzit ze swoimi uczniami, dokonat
on szokujacego aktu stuzby. Byl przeciez ich przywodca, nauczycielem i wzorem. Byt
Bogiem w ludzkim ciele. Wzigl jednak miednic¢ z woda i jednemu po drugim myl im nogi,
nie wylaczajac Judasza, ktory pozniej miat Go zdradzic.

Obmywanie ndg bylo obowigzkiem stugi, lecz tutaj odbywato si¢ prywatne spotkanie
z powodu politycznej 1 religijnej wrogosci do Jezusa. Dlatego nie bylo stuzby, ktora
wykonataby upokarzajace zajecie umywania nég. Zaden z uczniéw nie pokwapit sie, by to
zrobi¢ — uczynit to sam Jezus, Stworca i Opiekun wszech§wiata.

Akt stuzby Jezusa nie tylko zaszokowatl ucznidéw, lecz takze pochtonat ich uwagg, tak
ze mogt im wyjasni€ cel tej czynnosci. Wykonat te stuzebng prace, aby nauczy¢ ich i nas, ze
wszyscy powinni$my sobie nawzajem stuzy¢. «(J 13, 11-17; Mat 23, 11-12)»
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«Ewangelia wedlug §w. Jana 13, 11-17 Przed swietem Paschy, Jezus, wiedzgc, iz
nadeszta godzina jego odejscia z tego swiata do Ojca, umilowawszy swoich, ktorzy byli na
Swiecie, umitowat ich az do konca. A podczas wieczerzy, gdy diabel wzbudzil w sercu
Judasza, syna Szymona Iskarioty, zamyst wydania go, wiedzqc, iz Ojciec wszystko dat mu
w rece i ze od Boga wyszedt i do Boga odchodzi. Wstat od wieczerzy, ztozyt szaty, a wzigwszy
przescieradto, przepasal sie nim. Potem nalal wody do misy i poczgt umywac nogi uczniow
i wycierac¢ przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedl do Szymona Piotra, ktory mu
rzekt: Panie, Ty miatbys umywac nogi moje? Odpowiedzial Jezus i rzekt mu: Co Ja czynie, ty
nie wiesz teraz, ale sie potem dowiesz. Rzecze mu Piotr: Przenigdy nie bedziesz umywat nog
moich! Odpowiedzial mu Jezus: Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat dziatu ze mng. Rzecze
mu Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, lecz i rece, i glowe. Rzecze mu Jezus: Kto jest
umyty, nie ma potrzeby myc¢ sie, chyba tylko nogi, bo czysty jest caly. I wy czysci jestescie,
lecz nie wszyscy. Wiedzial bowiem, kto ma go wydac; dlatego rzekt: Nie wszyscy jestescie
czysci. Gdy wigc umyt nogi ich i przywdziatl szaty swoje, i znow usiadl, i rzekt do nich: Czy
wiecie co wam uczynitem? Wy nazywacie mnie Nauczycielem i Panem, i stusznie mowicie, bo
jestem nim. Jesli tedy Ja, Pan i Nauczyciel, umylem nogi wasze, i wy winniscie sobie
nawzajem umywac nogi. Albowiem datem wam przyktad, byscie i wy czynili, jak Ja wam
uczynitem. Zaprawde, zaprawde powiadam wam. Stuga nie jest wiekszy nad pana swego ani
poset nie jest wigkszy od tego, ktory go postal. Jesli to wiecie, blogostawieni jestescie, gdy
zgodnie z tym postepowac bedziecie.

Ewangelia wedhlug §w. Mateusza 23, 11-12 Kto zas jest najwigkszy posrod was, niech
bedzie stugg waszym. A kto sie bedzie wywyzszal, bedzie ponizony, a kto sie bedzie ponizal,
bedzie wywyzszony.»

Prawdziwie wielki jest nie ten, komu shizy si¢ jako szefowi, przywodcy czy
prezydentowi — kto$§ na §wieczniku. Wielki jest ten, kto stuzy.

Postawa stugi na ogoét koliduje z nasza kulturg — czesto takze brak jej w subkulturze
chrzescijanskiej. Dlaczego chrzes$cijanscy mezczyzni przechodza nad naukami Chrystusa
1 jego wzorem shuzby, Zadajac "szefostwa" w swoich domach? Wielu mezczyzn, wlacznie
z niektorymi studentami teologii, jest zaslepionych na tym punkcie. Zaktadaja, ze ich Zony nie
moga si¢ z nimi réwnac 1 dlatego powinny pelni¢ mniejsze role w malzenstwie, koSciele
1 spoteczenstwie.

Czesto mezczyzni ci odczuwaja niepokdj o swoje zycie i swa meskos¢. Lubimy

naklejki na samochodach, ktére gltosza:



"Mgzczyzni wysokiej klasy
nie sg zagrozeni
przez kobiety dazace do rownosci."

Prawda jest taka, ze me¢zczyzni wysokiej klasy pomagaja kobietom osiggnacé réwnosc.
Niektorzy z nich przestrzegaja biblijnej nauki o wzajemnym poddaniu w matzenstwie. Wielu
jednak wciaz stara si¢ kierowac zwigzkiem "tak jak tata." Chrzescijanie czasami odwotujg si¢
do pojecia "glowy" z Listu do Efezjan (5, 23) «Bo mqz jest glowq zony, jak Chrystus Glowg
Kosciola, ciata, ktorego jest Zbawicielem.» jako uzasadnienia meskiej dominacji. Jesli bycie
glowa interpretowane jest jako przywilej, wladza i dominacja, gwalcimy znaczenie tego
fragmentu Pisma oraz nauki Chrystusa 1 Jego przyktadu. "Glowa" $cislej oznacza zrodio —
w tym sensie mowimy o zrddle zycia 1 pozywienia.

Niestety, w wielu zwigzkach "glowa" to meski przywilej, ktory jest interpretowany
jako: "Robi¢ to, co chce"; "Decyzje rodzinne shuza przede wszystkim mojej korzysci";
"Pieniagdze wydawane s3, aby realizowaé moje ambicje." Zona i dzieci maja zadowolié sie
tym, co zostato.

Oboje starajmy si¢ stuzy¢ sobie nawzajem przez nasze czyny i postawy. Moze to by¢
wszystko, poczawszy od niespodzianek, takich jak liscik czy usScisk, po podstawowe
czynnos$ci codziennego zycia, wlacznie z udaniem si¢ do sklepu z czgsciami samochodowymi,
podczas gdy maz pracuje przy drugim aucie, przytwierdzaniem karniszy pdéznym wieczorem
— cho¢ wolalby$ odpoczywaé — tak, aby twoja Zona mogta zawiesi¢ nowe firanki zanim
przyjdzie nazajutrz jej matka, czy sprzatnigciem po drugiej osobie, gdy zwymiotowata na
podioge tazience.

Wiasciwe postawy rodzg $swiadomo$¢, ze wzajemne mysli 1 uczucia sg wazne.
Nawzajem szanujecie swoje decyzje. Stawiasz druga osob¢ na pierwszym miejscu wiedzac,
ze potrzebuje ona twojej czutosci. Obydwoje "nawzajem badzcie sobie zyczliwi!
W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie!" «Rzym 12, 10» Jesli przyjmiemy taka
postawe, w naturalny sposob pojawig si¢ i czyny.

Stluzenie — jak to robic¢?

W naszym badaniu trwalych malzenstw odkryliémy, ze udane zwigzki kultywowaly
zasade wzajemnosci badz zmierzaly do niej. Wyrosty juz one z prob manipulacji, kto obejmie
wiadze. Osoby tworzace takie zwigzki bylty wzgledem siebie uleglte, wzajemnie si¢ zachgcaly
w codziennych kontaktach. ( Wzajemnos$¢ jest nie tylko wlasciwa rzecza, ona naprawde

11



dziata!). Wzajemne stuzenie oznacza stosowanie w praktyce nast¢pujacych ogdlnych,

prostych zasad:

1. Wyrazaj aprobate.

Potrzebujmy siebie nawzajem. UrodziliSmy si¢ w uzaleznieniu od innych, aby
przetrwa¢. Wraz z dojrzewaniem potrafimy lepiej radzi¢ sobie sami, lecz jesli mamy
wlasciwie rozwija¢ si¢ emocjonalnie, zawsze bedziemy potrzebowac innych.

Potrzebujemy kogos, kto nas uzupetni, kogos, kto bedzie naszym "dopetieniem". Jest
to konieczne, bySmy sie stali catoscig. «Ksiega Rodzaju 2, 18 Po stworzeniu cztowieka Bog
rzeki: Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam; uczynig mu zatem odpowiedniq dla niego
pomoc.»

Poniewaz w Zyciu potrzebujemy innych, a oni nas, powinniémy da¢ im poznaé, ze
cieszymy si¢ z ich istnienia w naszym $wiecie. Zapewne z przyjemnos$cig dowiemy si¢, ze oni
tez cieszg si¢ z naszej obecnosci na tej ziemi. Cenimy sobie ich aprobate¢ naszego istnienia,
naszych talentéw i wysitkow, nalezy si¢ wigc odwzajemnic.

Ciekawe badania przeprowadzone przez Davida Mace'a specjalizujacego si¢
w problematyce rodzinnej, wskazujg zrédta sity, jaka tkwi w mocnych rodzinach.

Czlonkowie takich rodzin lubili siebie nawzajem 1 stale o tym sobie mowili.
Aprobowali siebie, dawali sobie wzajemnie poczucie osobistej wartosci 1 korzystali z kazdej
stosownej okazji, aby tkliwie rozmawia¢ i1 postgpowac. Naturalnym tego rezultatem byto, ze
z przyjemnoscig z soba przebywali i podbudowywali si¢ nawzajem, tak ze ich relacje byly
bardzo satysfakcjonujace.

Aprobata partnera za pomocg stow stanowi jeden ze sposobow stuzby. Jesli sprawia ci
to trudnos$¢, sprobuj wykonaé¢ pewna prace. Postandw pochwali¢ twojego partnera raz
dziennie przez pierwszy tydzien. W ciagu drugiego tygodnia postaraj si¢ robi¢ to dwa razy
dziennie. W ciggu trzeciego dojdz do trzech. Jesli w ten sposob bedziesz ¢wiczy¢ przez kilka
tygodni, rozwiniesz w sobie naturalny nawyk czestego wyrazania podziwu i pochwat. Twoja
aprobata bedzie miata bardzo korzystny na twojego partnera i twdj zwiazek.

Aprobata ma miejsce wtedy, gdy wypowiadasz si¢ pozytywnie o jakiej$ osobie, jej
zaletach 1 osiggnieciach. Moga one by¢ mate lub duze, jak pokazujg ponizsze przykilady:

"Dziekuje ci, ze zaniostes te pudta do garazu."

"Naprawdg dobrze ci to wychodzito, gdy stuchata$ Joey i nie zdenerwowalas sie."

"Dzigkuje ci za to, ze potrafisz mnie zrozumiec."
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"Ciesze sig, ze jeste$ oszczgdna w finansach. To mi utatwia zycie."

"Dzigkuje ci za emocjonalny 1 duchowy wkiad w rozwdj naszych dzieci."

"Dziekuje ci, ze mnie poslubites."

Innym sposobem wyrazania aprobaty drugiej osoby jest postugiwanie si¢ swoim
cialem. Blysk w oku mowi: "Jeste$ dla mnie kim§ szczegdlnym." Zalotny u$miech
komunikuje: "Naprawde mi si¢ podobasz." Przejawem aprobaty jest dotknigcie matzonka,
gdy mijacie si¢ w kuchni. Delikatna objecie ramionami daje poczucie bezpieczenstwa
1 przynaleznosci w §wiecie przepetnionym samotnoscia.

Wyrazasz aprobat¢ catujac dtugo i powoli, ustami rozluznionymi i migkkimi. Inng
formg aprobaty jest wspotzycie seksualne, w ktérym dajesz przyjemno$¢ partnerowi
1 komunikujesz mu, ze tez jej doznajesz.

Nasze ciala maja swdj jezyk 1 powinniSmy postugiwaé si¢ nim jak stowami, by

przekaza¢ aprobate partnerowi.

2. Uznaj réwnos¢.

Wzajemna shuzba moze by¢ okazywana przez szacunek. Jesli maz 1 zona patrzg na
siebie z gory, odnosza si¢ do siebie z pogarda lub nawet uzywaja Biblii jako kija, by pognebié
drugg osobe, to utracili juz oni poczucie wzajemnej stuzby.

Niektorzy pisarze 1 wyktadowcey, ktorzy méwig kobietom, jak radzi¢ sobie z me¢zami,
subtelnie — a czasem niezbyt subtelnie — sugeruja, ze me¢zczyzni s3 ghupcami. "Po prostu
musisz wiedzie¢, jak si¢ wobec nich zachowaé, aby stan¢to na twoim. Daj im pozycje¢
1 wladze, ktorej pragna, lecz uzyj swoich kobiecych 1 seksualnych sztuczek, aby osiggna¢ to,
co ty chcesz" — mowia. Jest to istocie ponizanie m¢zczyzn, a Z pewnoscig nie réwnosc.

Czasami mezowie czynig to samo w stosunku do swoich zon. Smieja si¢ i mowia:
"Ach, moja zona nic na ten temat nie wie. Ona zna si¢ tylko na sprawach domowych. Jedno,
co poza tym potrafi, to robienie zakupow do upadlego." Czasami kobieta przybiera poze
matej dziewczynki lub bezradnej i ghupiutkiej blondynki, tak ze mezowi trudno o niej myslec¢
jako o dojrzatej kobiecie, wystarczajaco odpowiedzialnej by troszczy¢ si¢ o siebie i innych.

Z poczatku taka wlasnie byla Etta. Lecz gdy jej maz Casey doznal cigzkiego zawalu
serca 1 przez jaki§ czas nie byl w stanie pracowaé¢ ani podejmowac decyzji rodzinnych,
przejeta obowiazki i wykazata duze poczucie odpowiedzialnosci. Polubila zajmowanie si¢
finansami 1 dogladanie interesow rodziny. Casey zdziwil si¢, gdy ujawnily si¢ te ukryte
zdolnosci, 1 z przyjemnoscia pozwolit jej dzieli¢ z nim zarzadzanie sprawami finansowymi po
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powrocie do zdrowia.

Czasami me¢zczyzni celowo nie chcg ujawnia¢ swoich uczu¢. Uwazaja, ze jesli si¢ nie
otworza, automatycznie beda mie¢ wyméwke, aby nie uczestniczy¢ w petni we wszystkim,
czego wymagaja stosunki rodzinne. Podobno mezczyzni nie sg tak wrazliwi jak kobiety.
W rzeczywisto$ci wielu z nich przybiera poze twardosci i meskosci, lecz tak naprawde sa
wewnatrz migkey. Przez utrzymywanie dystansu ograbiajg swoja zong¢ 1 dzieci z cennej czesci
swej osobowosci. Powodujg rowniez, ze ich matzonki muszg dzwigaé niewspotmierng czgs¢
psychicznej odpowiedzialno$ci za malzenstwo 1 zycie rodziny.

Rownos¢ to ulica dwukierunkowa. To sposéb myslenia o partnerze, jak rowniez
o sobie w relacji z nim. Oznacza to, ze oceniasz jego 1 siebie jako rownych. Znaczy to
rowniez, ze oboje matzonkowie zobowigzujg si¢ nawzajem pomagacé sobie we wzroscie. | ze
czasem rodzinnym oraz pieni¢dzmi gospodaruje si¢ z mys$la o rozwoju zardwno meza, jak
i zony.

Pamigtam ( Jim ), gdy po raz pierwszy dotarto do mnie, ze dotychczas zuzywaliSmy
rodzinne $rodki finansowe na moja nauke oraz moj rozwdj, a bardzo niewiele zostawato dla
Sally. Zdobylem dwa stopnie magisterskie, uczestniczytem w kilku konferencjach dla
pastorow, zakupitem wiele tomow ksigzek do mojej biblioteki oraz planowatem rozpoczecie
studiow doktoranckich. Sally zrezygnowata z nauki, gdy si¢ pobraliSmy, 1 zaczela pracowac,
aby pomoc mi w zdobyciu stopnia naukowego. Ta nieréwno$¢ nagle mnie uderzyla.
W rezultacie zache¢citem ja, aby wrocita do szkoty i zrobita dyplom. Sumienie nadal nie

dawato mi spokoju, wiec doprowadzitem do tego, ze zdecydowata si¢ podja¢ studia.

3. Staraj sie mie¢ pozytywne spojrzenie na siebie.

Stuzenie oznacza rowniez robienie wszystkiego, co w twojej mocy, aby pomodc
partnerowi w uksztattowaniu pozytywnej samooceny. Ludziom niepewnym przewaznie
z trudem przychodzi stuzenie innym. Jesli im si¢ zdarzy, czynig tak w nadziei, ze uzyskaja
nagrode za swoje wysitki: "Jesli bede ci dobrze czynit, to wowczas ty bedziesz mnie kochat."
Ich stuzba staje si¢ praca, aby zarobi¢ na mito$¢, nie wyptywa z intencji wzbogacenia drugiej
osoby. Ludzie z poczuciem bezpieczenstwa natomiast potrafig odda¢ si¢ stuzbie dla innych
bez myslenia o wzajemnosci.

Od chwili naszego urodzenia wiele osob wywieralo na nas pozytywny i negatywny
wplyw przez cale lata. Kiedy podrosli§my, wytworzylo si¢ w nas swoiste emocjonalne konto
bankowe. Gdy kto$ udzielit nam wsparcia lub zachgty, przechowywali$my to jako "dolary
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mitosci." Gdy ludzie nas ponizali lub bagatelizowali, to tak jakby$Smy je tracili, a nasze
rezerwy malaly.

Jesli ty lub twoj partner posiadacie niewiele "dolarow mitosci" w banku, odkryjecie,
jak bardzo trudno bg¢dzie wam nawzajem sobie stluzy¢. W pewnym sensie najlepszym
sposobem, aby wzmocni¢ wasze malzenstwo, jest skoncentrowanie si¢ najpierw na osobistym
wzroscie. Gdy bardziej czujesz si¢ wartoSciowy, to tak jakby$ lokowat wiecej "dolarow
mitosci" na swoim koncie. Z tych rezerw bedziesz moght czerpa¢, aby stuzy¢é swemu
partnerowi.

Mozesz kumulowa¢ wigcej "dolaréw mitosci" shuchajac uwaznie, gdy ludzie aprobuja
ci¢ 1 doceniajg. Gdy gratulujg ci jakiego$ osiagnigcia lub chwalg cie za twd) wyglad, nie
odrzucaj komplementu, jak to bywa w zwyczaju oséb majgcych niewielkie mniemanie
o sobie. Raczej uwaznie sluchaj chwalgcych, popatrz im w twarz i powiedz: "Dzigkuje ci
bardzo. To naprawde milo stysze¢" lub "Potrzebowalem tego", albo "Ciesz¢ si¢, ze tak
wysoko to oceniasz". Potem ponownie odtworz sobie w pamigci ich pochlebne komentarze,
az naprawde do ciebie dotra.

Mozesz réwniez lokowaé "dolary milosci" w twoje Zycie poprzez uwazniejsze
wstuchiwanie si¢ w to, co Bog mowi o tobie i jak ocenia cie jako osobe. Pan utwierdzi twoje
poczucie wilasnej wartosci, gdy bedziesz czyta¢ Biblig. Sprobuj zacza¢ od pierwszych dwoch
rozdziatléw Listu do Efezjan. Przeczytaj rowniez Psalm 139 i List do Rzymian (5, 1-11).

«List do Efezjan 1, 1-2, 10 Pawel, z woli Bozej apostol Chrystusa Jezusa, do swietych
w Efezie i wierzqcych w Chrystusa Jezusa: Laska wam i pokoj od Boga, Ojca naszego i od
Pana Jezusa Chrystusa. Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory nas blogostawit w Chrystusie wszelkim duchowym blogostawienstwem
niebios; w nim bowiem wybral nas przed zatozeniem swiata, abysmy byli Swieci i nienaganni
przed obliczem jego;, w mitosci przeznaczyt nas dla siebie do synostwa przez Jezusa
Chrystusa wedtug upodobania woli swojej, ku uwielbieniu chwalebnej taski swojej, ktorq nas
obdarzyt w Umitowanym. W nim mamy odkupienie przez krew jego, odpuszczenie grzechow,
wedlug bogactwa ftaski jego, ktorej nam hojnie udzielil w postaci wszelkiej mqdrosci
i roztropnosci, oznajmiwszy nam wedtug upodobania swego, ktorym o uprzednio obdarzylt,
tajemnice woli swojej, aby z nastaniem peini czasow wykonac jg i w Chrystusie polgczyc
w jedng catos¢ wszystko, i to, co jest na niebiosach, i to, co jest na ziemi w nim, w ktorym tez
przypadto nam w udziale sta¢ si¢ jego czgstkq, nam przeznaczonym do tego od poczqtku

wedlug postanowienia tego, ktory sprawuje wszystko wedtug zamystu woli swojej, abysmy sie

19



przyczyniali do uwielbienia chwaly jego, my, ktorzy jako pierwsi nadzieje mielismy
w Chrystusie. W nim i wy , ktorzy ustyszeliscie stowo prawdy, ewangelie zbawienia waszego,
i uwierzyliscie w niego, zostaliScie zapieczetowani obiecanym Duchem Swietym, ktory jest
rekojmiq dziedzictwa naszego, az nastgpi odkupienie wlasnosci Bozej, ku uwielbieniu chwaty
jego. Przeto i ja, odkqd ustyszatem o wierze waszej w Pana Jezusa i o mitosci do wszystkich
Swietych, nie przestaje dziekowac za was w modlitwach moich, aby Bog Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Ojciec chwaly, dat wam Ducha mqdrosci i objawienia ku poznaniu jego, i oswiecit
oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka jest nadzieja, do ktorej was powolal, i jakie
bogactwo chwaly jest udziatem swietych w dziedzictwie jego, i jak nadzwyczajna jest wielkos¢
mocy jego wobec nas, ktorzy wierzymy dzieki dzialaniu przemoznej sily jego, jakq okazat
w Chrystusie, gdy wzbudzilo z martwych i posadzit po prawicy swojej w niebie ponad wszelkg
nadziemskq wladzq i zwierzchnosciq, i mocq, i panowaniem, i wszelkim imieniem, jakie moze
by¢ wymienione, nie tylko w tym wieku, ale i w przysziym; i wszystko poddat pod nogi jego,
a jego samego ustanowit ponad wszystkim Glowg Kosciola, ktory jest ciatem jego, pelnig
tego, ktory sam wszystko we wszystkim wypetnia. I wy umarliscie przez upadki i grzechy
wasze, w ktorych niegdys chodziliscie wedlug modty tego swiata, nasladujgc wtadce, ktory
rzqdzi w powietrzu, ducha, ktory dziata w synach opornych. Wsrod nich i my wszyscy zylismy
niegdys w pozgdliwosciach ciata naszego, ulegajgc woli ciala i zmystow, i bylismy z natury
dziecmi gniewu, jak i inni; ale Bog, ktory jest bogaty w milosierdzie, dla wielkiej mitosci
swojej, ktorq nas umitowal, i nas, ktorzy umarlismy przez upadki, oZywit wraz z Chrystusem
— taskq zbawieni jestescie — i wraz z nim wzbudzil, i wraz z nim posadzit w okregach
niebieskich w Chrystusie Jezusie, aby okaza¢ w przyszltych wiekach nadzwyczajne bogactwo
taski swojej w dobroci wobec nas Chrystusie Jezusie. Albowiem laskq zbawieni jestescie
przez wiare, i to nie z was: BozZy to dar, nie z uczynkow, aby si¢ kto chlubil. Jego bowiem
dzietem jestesmy, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkow, do ktorych
przeznaczyl nas Bog, abysmy w nich chodzili.
Psalm 139, 1-16
1 Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy.
Panie, zbadates mnie i znasz.
2 Ty wiesz, kiedy siedze¢ i kiedy wstaje,
Rozumiesz mysl mojq z daleka.
3 Ty wyznaczasz mi droge i spoczynek,
Wiesz dobrze o wszystkich Sciezkach moich.
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4 Jeszcze bowiem nie ma stowa na jezyku moim,
A Ty, Panie, juz znasz je cate.
5 Ogarniasz mnie z tytu i z przodu
1 ktadziesz na mnie reke swojgq.
6 Zbyt cudowna jest dla mnie ta wiedza.
Zbyt wzniosta, bym jq pojgl.
7 Dokqd ujde przed duchem twoim?
1 dokqd przed obliczem twoim uciekne?
8 Jesli wstgpie do nieba,
Ty tam jestes,
A jesli przygotuje sobie postanie w krainie umartych,
1 tam jestes.
9 Gdyby wzigt skrzydla rannej zorzy
[ chciat spoczqcé na krancu morza,
10 Nawet tam prowadzitaby mnie reka twoja,
Dosiegtaby mnie prawica twoja.
11 A gdybym rzeki: Niech ciemnos¢ mnie ukryje
I nocq sie stanie swiatto wokoto mnie,
12 To i ciemnos¢ nic nie ukryje przed tobg,
A noc jest jasna jak dzien,
Ciemnosc¢ jest dla ciebie jak swiatlo.
13 Bo Ty stworzyles nerki moje,
Uksztattowates mnie w tonie matki mojej.
14 Wystawiam cie za to, ze cudownie mnie stworzyles.
Cudowne sq dzieta twoje
I dusze mojq znasz doktadnie.
15 Zadna kos¢ moja nie byta ukryta przed tobg,
Cho¢ powstatem w ukryciu,
Utkany w giebiach ziemi.
16 Oczy twoje widzialy czyny moje.
W ksiedze twej zapisane byly wszystkie dni przyszte,
Gdy jeszcze Zadnego z nich nie bylo.
List do Rzymian 5, 1-11 Usprawiedliwieni tedy z wiary, pokoj mamy z Bogiem przez
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Pana naszego, Jezusa Chrystusa, dzieki ktoremu tez mamy dostep przez wiare do tej taski,
w ktorej stoimy, i chlubimy sie nadziejgq chwaly Bozej. A nie tylko to, chlubimy si¢ tez
z uciskow, wiedzgc, Ze ucisk wywoluje cierpliwosé, a cierpliwos¢ doswiadczenie,
doswiadczenie zas nadzieje, a nadzieja nie zawodzi, bo mitos¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych przez Ducha Swietego, ktory nam jest dany. Wszak Chrystus, gdy jeszcze bylismy
stabi, we wilasciwym czasie umart za bezboznych. Rzadko sie zdarza, zZe ktos umrze za
sprawiedliwego; predzej za dobrego gotow ktos umrzeé. Bog zas daje dowod swojej mitosci
ku nam przez to, Ze kiedy bylismy jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas umart. Tym bardziej
wiec teraz, usprawiedliwieni krwiq jego, bedziemy przez niego zachowani od gniewu. Jesli
bowiem, bedqc nieprzyjaciotmi, zostalismy pojednani z Bogiem przez smier¢ Syna jego, tym
bardziej, bedqgc pojednani, dostgpimy zbawienia przez Zycie jego. A nie tylko to, lecz chlubimy
si¢ tez w Bogu przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa, przez ktorego teraz dostgpilismy
pojednania.»

Wiele osob uczestniczacych w naszej ankiecie mowito o tym, jak ich wzrost poczucia
wlasnej wartosci korzystnie wptynat na ich matzenstwo. Bardzo czesto partner byl pomocny
w uzdrowieniu samooceny.

Emily kilkakrotnie opowiadata, jak niskie byto jej mniemanie o sobie jako mtodej
zonie. Byla niepewna siebie 1 bardzo krytyczna w stosunku do innych. Miala nieszczesliwe
dziecinstwo 1 oczekiwata, ze malzenstwo z Waynem przyniesie jej szczgscie. Gdy
dowiedziata si¢, ze Wayne nawigzal romans z inng kobieta, zatamala sie.

W tym samym czasie powazny problem z dzieckiem zmusit ich do zwrdcenia si¢
o porade. Wnikliwy doradca pomogl Emily dostrzec, ze wiele ich matzenskich
1 rodzicielskich klopotoéw wynikato z jej niskiego mniemania o sobie. Wayne doszedt do
madrego wniosku, ze musi jej dopomoc, 1 zakonczyt swoj romans. Wspierajac wysitki Emily,
zaczat ja podbudowywac i zachgcac.

W miare jak Emily wzrastata, stawata si¢ dla Wayne'a coraz bardziej pociggajaca. Gdy
poczula si¢ bezpieczna przy nim, jej poczucie wartosci jeszcze wzrosto. Problem dziecka
takze ulegl poprawie, poniewaz ich dom byt teraz bardziej stabilny i1 kochajacy. Od ponad
szesnastu lat ich pozycie jest zadowalajace, a Emily nabrata wigkszej pewnosci siebie.

4. Wspieraj niezwykie zdolnosci.

Theodore Roosvelt powiedziat: "Daleko lepiej jest odwazy¢ si¢ na rzeczy wielkie,
odnosi¢ chwalebne triumfy, cho¢ niekiedy doswiadczaé porazek, niz zalicza¢ si¢ do rzesz
nedznych istot, ktore nie doznaja wielkich radosci, ani nie cierpia, poniewaz zyja w szarej
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strefie, ktora nie zna ani zwycigstwa, ani porazki."

Stuzysz swemu partnerowi przez pomaganie mu, aby nie "zyt w szarej strefie", oraz
przez zachecanie go do odkrywania i rozwijania swoich niepowtarzalnych daréw i zdolnosci.

Pomoc moze oznacza¢ takie rozplanowanie twoich zajeé¢, aby$ mogt zaopiekowac si¢
dzie¢mi, podczas gdy ona idzie na zajgcia, poprzestawanie na mniejszym dochodach w czasie,
gdy on zmienia prace, lub inne sposoby bezposredniego zaangazowania si¢ z twojej strony.
Gdy werbalnie zache¢casz wspotmatzonka, by wziagl byka za rogi, musisz udziela¢ mu
maksymalnego fizycznego i emocjonalnego wsparcia, na jakie ci¢ stac.

Przez pomaganie partnerowi, by zrobil uzytek ze swoich zdolnosci, budujesz jego
pozytywny obraz samego siebie oraz potwierdzasz, ze bardzo go cenisz. Ponadto §wiat staje
si¢ bogatszy dzigki talentom, ktérym pomogtes rozkwitna¢.

Elaine miata okoto 38 lat, kiedy ja spotkaliSmy. Byta niespokojna, gdy uswiadomita
sobie, ze jej maz, Scott, odnosi zawodowe sukcesy, jej dzieci coraz mniej jej potrzebuja, a ona
nie wie, co ma ze sobg zrobi¢ — czula si¢ niepotrzebna. Razem ze Scottem spedzali cale
godziny rozmawiajgc o tym, co mogtaby robi¢, aby miata poczucie spetienia si¢. Uwaznie
poddali ocenie wszystko, co robita przez lata jako matka, Zona i ochotniczka w kosciele. Ze
wszystkich rodzajow prac, ktore wykonywala, najbardziej lubita rozmowy z ludzmi
1 pomaganie im w klopotach. Pragneta zdoby¢ lepsze przygotowanie, aby staé si¢
skuteczniejszym doradca.

Scott zachgcil ja, aby rozpoczeta studia, podczas gdy ich dwaj najmtodsi synowie
chodzili do szkoty $redniej. Poprosit ich o pomoc w domowych obowigzkach oraz poswigcit
nieco swojego czasu, aby odwozi¢ ich na trening pitki noznej. Dzisiaj Elaine posiada stopien
magistra i z zadowoleniem pracuje, udzielajagc porad kilka godzin tygodniowo w uznanej
klinice matzenskiej i rodzinnej. Zachgta Scotta sprawita, ze Elaine ma poczucie spetnienia sig.
Jednoczesnie wnosi znaczacy wktad w zycie spotecznosci, co wzbogacito ich malzenstwo.

5. Skoncentruj si¢ na oddaniu.

Dr Urie Bronfenbrenner twierdzi, ze rodzina jest "grupa, w ktorej urzeczywistnia si¢
irracjonalne oddanie sprawie pomys$lnosci swoich czlonkéw." Czasami najlepiej stuzysz
partnerowi poprzez "irracjonalne oddanie" jemu i matzenstwu.

Stuzysz matzonkowi wtedy, gdy myslisz o swoim oddaniu w matzenstwie jako
o drzewie, ktore zasadzites. Oczekuj, ze drzewo to bedzie istnie¢ o kazdej porze zycia. Nie
powinienes mysle¢ o swoim zwigzku jak o plaszczu, ktory zakladasz i1 zdejmujesz
w zaleznos$ci od pogody. Powierzyles si¢ drugiej osobie na zycie i $§mier¢.
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Wzajemne oddanie owocuje stabilno$cia, ktéora pozwala wam obojgu wzrastaé
w matzenstwie 1 rozwija¢ swoj indywidualny potencjal. Nie tracisz energii na ogladanie si¢ za
siebie, by przekonac si¢, czy dywan moze by¢ lada chwila spod ciebie wyciagniety, poniewaz
boisz sig¢, ze twoj partner ci¢ opusci.

Czy pamigtasz, jak malzenstwo Emily (z niska oceng siebie) polepszyto si¢, gdy
Wayne oddat si¢ podbudowywaniu jej, bedac jej wiernym? Jego oddanie sprawito, ze mogta

rozkwitna¢ jako jednostka oraz jako mita partnerka w matzenstwie.

6. Zaspokajaj potrzeby partnera.

Nasze niedawne badania nad parami matzenskimi potwierdzaja to, co
zaobserwowaliSmy w ciggu wielu lat: ludzie pozostajg razem, poniewaz zaspokajane sg ich
potrzeby.

Na pierwszy rzut oka wydaje si¢ to bardzo egocentryczne. Odkrylismy jednak, ze gdy
pary, ktorych zwigzek jest staby, rozumiejg swoje wzajemne potrzeby i1 szczegolnie
koncentrujg si¢ na ich zaspokajaniu, moga doswiadczy¢ poglebiajacego si¢ poczucia oddania,
pragnienia, by pozosta¢ razem oraz zdolno$ci wyrazania mitosci. Gdy kazde z nich troszczy
si¢ o potrzeby drugiego, ich wlasne potrzeby zostaja rowniez zaspokojone.

Niekiedy w czasie konferencji malzenskich dajemy parom troch¢ czasu, aby udaty sie¢
na spacer i porozmawialy o swoich najwazniejszych potrzebach. Najpierw poprosiliSmy, aby
kazde z nich zapisalo cztery najistotniejsze potrzeby, a nastgpnie te, ktore uwaza za
najwazniejsze dla partnera.

Zachgcamy ich do pordéwnania swoich list, by mogli zobaczy¢, czy dobrze si¢
rozumiej3. Ponadto maja wyjasni¢ znaczenie kazdej z tych potrzeb przez rozmowe
o uczuciach, jakie si¢ z nimi wigza. Potem powinni omowi¢ praktyczne sposoby, jakie kazdy
z partnerow moglby zastosowac, by lepiej zaspokaja¢ gtdéwne potrzeby drugiego.

Na przyktad, gdy Gene 1 Sandy byli na spacerze, Gene powiedzial: "Nie czuje, aby
moje zycie bylo wazne." Sandy stuchata, jak borykatl si¢ z pytaniem, czy zycie — zwtaszcza
jego — ma znaczenie. Gene rOwniez zadatl pytanie, ile czasu 1 energii powinien poswigci¢, by
pozostal po nim $lad na §wiecie. Zapytat Sandy: "Czy $wiat bgdzie inny, poniewaz ja na nim
zytem?"

Sandy delikatnie pomogta mu skupi¢ uwage i zaczeta wylicza¢ dziedziny 1 ludzi, dla
ktérych byt wazny: dla rodziny, w pracy, dla obecnych przyjaciol, dla dawnych kolegow,
a szczegolnie dla niej. Razem przypominali sobie jego sukcesy i wymieniali pozytywne cechy
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jego osobowosci.

Po konferencji Sandy szukata sposobnos$ci, by moc utwierdzi¢ Gene'a w tym, ze jest
wazny. Mobilizowata si¢, aby go stucha¢, gdy miat jaki§ pomyst lub podejmowat decyzje.
Szanowata jego opinie. Nie manipulowata nim ani nie traktowata go zbyt opiekunczo, nie
thumila tez w sobie wilasnych opinii, lecz autentycznie szanowala Gene'a i jego mysli. Nie
moglta mie¢ wptywu na to, co dziato si¢ w pracy lub innych dziedzinach jego zycia, lecz jako
zona potrafila zaspokoi¢ jego potrzebe, by czu¢ si¢ waznym.

Innym przyktadem jest Debbie, ktora zapisala nastgpujaca potrzebeg: "Zrobi¢ co$
wylacznie dla siebie." Gdy rozmawiata ze swoim megzem w trakcie spaceru, Don zapytat ja,
co konkretnie chciataby zrobi¢, i zaoferowat swdj czas i finanse, aby jej to umozliwic.
Zasugerowala trzy rzeczy.

Jedna z nich bylo pdjscie na kurs plastyki. Don powiedziat, Ze sta¢ ich na optacenie
nauki i zakup potrzebnych przyboroéw, a on sam modglby zaopiekowac¢ si¢ dzie¢mi jeden
wieczoér w tygodniu, gdy odbywajg si¢ zajecia. Po drugie, wyznala, ze chciataby po prostu od
czasu do czasu i$¢ na zakupy. Zachecit ja, aby to zrobila. Trzecig prosbg Debbie bylo to, aby
co$ zrobi¢, by mogla zrzuci¢ nadwage. Don podsunat jej mysl, by zapisala si¢ na zajecia
gimnastyczne, a takze wspomniat, ze chetnie przeszediby z nig na spozywanie mniej obfitych
positkow.

Pary niejednokrotnie zwierzaty si¢ nam, ze ¢wiczenie polegajace na rozmawianiu ze
soba o wzajemnych potrzebach stanowito najistotniejsza cze¢s¢ konferencji, poniewaz
otworzyto drzwi do kontynuowania dyskusji i zmian w nadchodzacych latach.

Rozumienie potrzeb partnera 1 staranie si¢ o ich zaspokojenie jest ogromnie
skutecznym $rodkiem — nie tylko stuzenia mu, lecz réwniez umacniania wi¢zi maltzenskiej.
Pewien me¢zczyzna biorgcy udzial w naszej ankiecie wyznatl: "Gdy nauczylem sie, jak by¢
czutym dla Lindy 1 jak zaspokaja¢ jej potrzeby, nasz podupadajacy zwiazek zostat

odmieniony.

7. Szanuj partnera.

Czyz to nie jest dziwne, ze maz otworzy drzwi samochodu dla kobiety, ktora
podrozuje z nim jako gos¢, lecz zazwyczaj nie otworzy ich dla swojej zony? To smutne, ze
wzgledem siebie powstrzymujemy si¢ od zwyczajnej uprzejmosci szacunku. Przerywamy
wypowiedzi, zadr¢czamy, ponizamy, ignorujemy lub oskarzamy naszych partnerow, podczas
gdy nigdy nie przysztoby nam do glowy, aby zachowaé si¢ tak wobec kogo$ z naszych
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przyjaciot.

Szacunek oznacza, ze nie tylko cenisz swojego wspoOtmatzonka, lecz rowniez
pozwalasz, aby ci¢ uczyl. Jesli posiada on wazne, darowane przez Boga zdolnosci, ktorych
tobie brak, jego wktad w twoje zycie jest istotny.

Odkrytem, ze im bardziej szanuj¢ Sally i jej zdolno$ci, tym bardziej potrafi¢ jej
zaufa¢. Im bardziej jej ufam, tym bardziej] moze ona rozwija¢ swe zdolnosci. A to z kolei
sprawia, ze jeszcze bardziej ja szanuje.

Niedawno wykladaliSmy na spotkaniu w o$rodku konferencyjnym Forest Home
w Kalifornii. MieliSmy réwny udzial we wszystkich sesjach az do niedzieli rano — t¢ sesje
miatem prowadzi¢ sam.

Powiedzialem Sally, ze dobrze bytoby, gdyby$my poprowadzili jg razem, chociaz
bedzie miato miejsce niedzielne nabozenstwo. Styszata ona jak przemawiatem kilkakrotnie na
podstawie fragmentu Pisma, na ktorym zamierzalem si¢ oprzeé, i zgodzita si¢ przylaczyc.

Bylem tym zachwycony, gdyz wniosta nowe 1 wazne mysli do naszego przestania.
Wywarto ono wigksze wrazenie, a tym samym wzrost mdj szacunek do Sally. Dodatkowsg
korzyscig bylo to, Zze uczestniczace malzenstwa mogly zobaczy¢ pare uciele$niajacg wigz
matzenska zamiast stucha¢, jak mowi o tym jedno z nas.

Okazywanie szacunku podniesie twoje mniemanie o partnerze i pozwoli mu staé si¢
tworczym.

Stuzba partnerowi przypomina szczego6lna, niespodziewang randkg. Osobiscie
przezywasz rado$¢ planowania i uczestniczenia w wieczorze. Doznajesz rowniez uniesienia
obserwujac, jak blyszcza oczy twojego partnera, gdy staje si¢ uczestnikiem twoich
przemyslanych 1 méwiagcych o jego milosci planow. Gdy nawzajem sobie stuzycie, co$

cudownego dzieje si¢ z wami.”

Skonczytem 9 lipca 2013 r.; Marek Zigba

Kocham Cig
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